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Chers frères et sœurs, shalom ! 

La solennité du Sacré-Cœur de Jésus 

nous invite à contempler le mystère 

de l’amour de Dieu révélé dans le 

Christ. Dans la tradition biblique, le 

cœur ne désigne pas seulement un 

organe ou le siège des sentiments ; il 

exprime le centre même de la 

personne, le lieu de la décision, de la 

mémoire, de la liberté et de la 

rencontre avec Dieu. Ainsi, célébrer 

le Cœur de Jésus, c’est contempler la 

personne même du Christ, dans 

laquelle se manifeste pleinement 

l’amour de Dieu pour l’humanité. 

Le Sacré-Cœur est le symbole de 

l’union parfaite entre l’amour divin 

et l’amour humain. En Jésus, Dieu ne 

nous aime pas seulement d’un amour 

transcendant ; il nous aime avec un 

cœur d’homme. Son Cœur révèle un 

Dieu proche, compatissant, doux et 

humble, qui entre dans notre histoire 

pour nous sauver et nous conduire à 

la communion avec lui. 

 

La première lecture (Dt 7, 6-11) 

rappelle que l’élection d’Israël 

repose uniquement sur l’amour 

gratuit de Dieu. Le Seigneur choisit 

son peuple non en raison de ses 

 

 

mérites ou de sa puissance, mais par 

fidélité à son amour. Cette parole 

nous concerne également : chacun est 

aimé personnellement par Dieu. 

Notre dignité et notre vocation 

trouvent leur source dans cet amour 

premier qui nous précède toujours. 

La deuxième lecture (1 Jn 4, 7-16) va 

au cœur du mystère chrétien : « Dieu 

est Amour ». L’amour n’est pas 

seulement un attribut de Dieu ; il est 

son être même. Cet amour s’est 

manifesté concrètement dans l’envoi 

de son Fils pour le salut du monde. 

L’initiative appartient toujours à 

Dieu : nous pouvons aimer parce 

qu’il nous a aimés le premier. La 

conséquence est claire : demeurer 

dans l’amour, c’est demeurer en 

Dieu. La foi chrétienne consiste 

avant tout à accueillir cette présence 

divine qui rend possible notre propre 

capacité d’aimer. 

 

L’Évangile (Mt 11, 25-30) nous 

révèle le cœur filial de Jésus tourné 

vers le Père. Son « Oui, Père » 

exprime son adhésion totale à la 

volonté divine. Jésus invite ensuite 

les hommes à venir à lui pour trouver 

le repos : son joug est léger parce 

qu’il est porté dans l’amour. En se 

présentant comme « doux et humble 

de cœur », il nous montre le chemin 

de la vraie liberté et de la paix  

 

 

intérieure. L’humilité, la confiance et 

l’abandon au Père deviennent les 

traits du disciple. 

Les implications de cette fête sont 

profondes. D’abord, reconnaître que 

nous sommes aimés gratuitement et 

personnellement par Dieu. Ensuite, 

accueillir le Christ comme la 

manifestation concrète de cet amour. 

Enfin, laisser cet amour transformer 

notre manière de vivre afin que nous 

devenions, à notre tour, témoins de la 

douceur, de l’humilité et de la charité 

du Cœur de Jésus. La dévotion au 

Sacré-Cœur n’est donc pas seulement 

une pratique de piété ; elle est un 

appel à demeurer dans l’amour de 

Dieu et à en faire le principe de toute 

notre vie chrétienne. 

P. Michel MANDEY, Scj 

 

 

                

 

MEDITATION DE LA PAROLE 
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Méditation 

Première lecture : Dt 7, 6-11 : « Si le Seigneur vous a choisis, c’est par amour pour 

vous » 

Ps 102 (103) : « L’amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent, est de toujours à 

toujours » 

Deuxième lecture : 1 Jn 4, 7-16 : « Dieu nous aimés »  

Evangile : Mt 11, 25-30 : « Je suis doux et humble de cœur » 

Seigneur notre Père, en vénérant le 

Coeur de ton Fils bien-aimé, nous 

disons les merveilles de ton amour 

pour nous ; fais que nous recevions 

de cette source divine une grâce plus 

abondante. Par Jésus Christ, ton 

Fils, notre Seigneur qui vit et règne 

avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. 

Amen! 


